
Componente de Atención:

 

 Se realizará convocatoria de las personas mayores, posteriormente se dará a conocer la forma en la cual será desarrollado el encuentro y el tema a desarrollar.

Se indagará a las personas mayores sobre el concepto que tienen respecto a las habilidades sociales, posterior a su intervención se ampliará el concepto y la forma 

en la cual el desarrollo de dichas habilidades aporta en el fortalecimiento de la autonomía y a la vez fortalece las relaciones interpersonales.

Para este momento del encuentro se pedirá a cada uno de los participantes que de a conocer sus nombre y algo que quieran dar a conocer respecto a su vida, por 

ejemplo su edad, sus gustos, su lugar de origen, después de esta actividad de presentación se enfatiza en la importancia de desarrollar habilidades sociales que 

permitan tener una mejor adaptación al entorno y que les facilite generar diferentes redes de apoyo.

Se realizará socialzación de las ventajas que se generan con el desarrollo de las habilidades sociales:mejora de la comunicación, fortalecimiento  de  las relaciones 

sociales, mejora el bienestar emoconal aumento de la productividad y eficiencia, mejora la resolución de conflictos, aporta en la adpatabilidad social, aumento en la 

empatía, genera una influencia positiva en el entorno. 

Para finalizar se conformaran parejas a las cuales se les brindará un espacio de dos minutos en los cuales tengan la oportunidad de compartir, posteriormente cada 

uno de los integrantes realizará la presentación de su compañero dando a conocer los aspectos compartidos, antes de iniciar este ejercicio se solicitará que se 

implemente una escucha activa de forma que cada uno de los integrantes se sienta comodo y comprendido. 

Espacio amplio

Sillas

Mesas

Se realiza la convocatoria de las personas mayores, se tiene el espacio organizado de forma que cada uno de los participantes sea visible, se informo que el tema a trabajar 

seria las habilidades sociales y la importancia que tienen dicha habilidades en el fortalecimiento de la autonomía ya que el hecho de ser seres sociales implica la capacidad de 

poder interactuar en sociedad, al indagar con el grupo respecto al concepto que tiene de las habilidades sociales se identifica que no se cuenta con un mayor conocimiento 

respecto al tema, se amplía el concepto y se da a conocer su importancia para la interacción en los diferentes espacios.

Luego se desarrolló la actividad en la cual cada una de las personas mayores  dio a conocer sus nombre y sus preferencias, en este momento se identificó que realmente los 

participantes  no se conocen con sus compañeros a pesar de tener un tiempo considerable en el servicio, en su presentación se dentifico que varios de ellos cuentan con 

gustos afines, posteriormente se dieron a conocer las ventajas que tiene el desarrollo de las diferentes habilidades sociales.

Para el último momento del encuentro se organizaron las parejas con el objetivo de que se diera un mayor acercamiento, este ejercicio resultó muy positivo ya que se logró el 

objetivo de que se dieran diferentes momentos de socialización, se identifico que cada uno de los participantes puso especial atención a la narracón de su pareja. lo cual se 

evidenció en el momento en que se dio la oportunidad de realizar la respectiva socalización; de esta forma se da por finalizado el encuentro agradeciendo a las personas 

mayores por su participación.
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Fortalecimiento de la autonomía  

Nombre de la actividad: Caminos de la autonomía
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth
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520

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Identificar la importancia de las habilidades sociales, y la forma en la cual aporta en el fortalecimento de la autonomía.

2.Promover la habilidad para comprender y responder a las emociones de los demás.

3.Contribuir en la  construcción de  relaciones positivas y saludables.

Stella GarcíaLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

20/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-

CAMINOS DE LA AUTONOMIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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